Tepelna poskozeni organismu

Jsou zpilsobena plisobenim extrémnich teplotnich vlivli na organismus.

TPO — vyvolana vysokou teplotou
vyvolana nizkou teplotou

TPO — celkova
lokalni

Celkova tepelna poSkozeni

a) Piehrati

Priznaky — ¢ervené zbarveni kiize (v diisledku zvySeni prokrveni podkozi), horecka (40 st.C a vice), unava,
malatnost, zmatenost, poruchy védomi az bezvédomi, zrychlené povrchni dychani, zvySena tepova frekvence,
poceni, moznost poruch zraku (mzitky) a sluchu (huéeni) a zvraceni.

Celkové poskozeni z prehtati se nazyva apal (horké prostiedi, fyzicky vykon bez hrazeni tekutin a mineralt a
dalsi), poskozeni vlivem piimého plsobeni slune¢nich paprski na hlavu zpisobujiciho piekrveni mozkovych
obalu se nazyva uzeh .

Technicka prvni pomoc — zamezeni dalsiho puisobeni vysoké teploty (je-li mozné, napt. odvedenim z horkého
prostredi), vlazné zabaly (sprcha), chlazeni a omyvani, zajisténi proudéni vzduchu, pfi védomi podavani
chlazenych napoji po douscich — vhodné jsou zejména mineralky nebo slaby roztok soli (1 1zice soli v 1 litru
vody).

b) Podchlazeni
Priznaky — pokles srdecni a dechové frekvence, hypoxie mozku, pacient piestane byt mobilni — chce odpocivat,
nizka télesna teplota (35st.C a méné), bledost, pomala ztrata védomi (pfi 27 st.C), povrchni dech, arytmie

Prvni pomoc — zabréanéni dalsi ztraté tepla (pridat dalsi odév, podani zdroje energie — okolada, teplé napoje),
ohfivani ve vané s vodou o teploté 25 st.C, postupné ohiivanou na 37 st.C, vyména mokrého odévu za suchy, pfi
tézkém podchlazeni nehybat s koncetinami — studena krev z periferie by se dostala do jadra, které by dale
ochlazovala, nepodavat alkohol !!! (rozsitfuje cévy, pokles tlaku, ubytek tepla - chladi organismus, hlavni
nebezpeci se vSak nyni vysvétluje toxickym puisobenim na termoregulacni centrum, kde zablokuje pfirozenou
reakci na hypotermii = svalovy tfes (a tak vlastni vyrobu tepla) a tuto reakci spusti az pii teploté jadra 32 st.C!
V terénu je vhodné pouziti alufdlie, ktera se ptiklada stiibrnou stranou k télu.

Lokalni tepelna poskozeni

a) Popaleniny (combustiones) a opai‘eniny
Ohrozuji poranéné Sokem a vstupem infekce (poranénou kuzi). Celkova zavaznost poranéni zavisi na rozsahu a

%

Urceni rozsahu poskozeni (plochy) — pouzivame tzv. pravidlo deviti
Poskozeni vice jak 15% u dospé€lych a 10% u déti vyvolava Sok. K 1€kati kromé vSech zavaznych popalenin
doprovodime kazdého s popalenim od 1% povrchu téla (1% odpovida plose dlané ruky).

Tabulka :

Urcéeni hloubky poSkozeni :

. stuperii — epidermalni — zCervenani (erytém), bolestivost hoji se nékolik dnti (napt. od slunce)

1. stupeit — dermalni — puchyre, poskozeni podkozi, hoji se n¢kolik tydnt, nejbolestivejsi

I11. stupeii — Subdermadlni — odumfteni tkan¢€ (nekréza), zuhelnaténi, hoji se mésice, Casto je tfeba
transplantace, zlstavaji jizvy, je méné bolestivy nez stupeii II., protoze doslo ke zniceni receptorii
vnimajicich bolest (ve skare).

- popaleniny mohou vzniknout v disledku ptisobeni tepla jiz asi od 40 st.C (delsi doba ptisobeni)

- popalenina II. stupné miize byt zptisobena napt. teplotou kolem 60 st.C ptisobici po dobu 60 s

- popalenina III. stupné mtize byt zpisobena napt. teplotou 100 st.C pilisobici po dobu 5 s

- popaleniny posledniho stupné (az zuhelnaténi) nevznikaji varem



Nékdy byvaji popaleniny déleny do 4 stupiiti, kde III. stupen je kombinaci puchyit a objevujici se nekrézy,
zustavaji jizvy, za [V. Stupeii se povazuje naprosté zniceni tkan¢, nekréza. Nékdy se pro n€ pouziva oznaceni 1.,
IL.a, ILb, 1. st.

Prvni pomoc — uhaseni ohné, svleCeni odévu (pokud neni ptiskvaren), odstranéni vodi¢h tepla (prstent, nausnic,
naramkd, ...) — téz kvili moznosti otoku, chlazeni (idealni je napt. voda o teploté asi 8 st.C —
voda z kohoutku) tak dlouho, dokud pfinasi Glevu (zpravidla min. 15-20 min), chlazeni odvadi
teplo a ptisobi téz analgeticky (potlacuje bolest), dostatecné sterilni kryti, nekryji se popaleniny I.
st. a zasazeny oblicej a krk.

V prvni pomoci nepouzivame masti a zasypy !!!

b) Omrzliny (congelationes)

Urceni hloubky poSkozeni :

. stupeii — bleda , nafialovéla, malo citliva ktize, zahtivani je nepfijemné

1. stuperi —necitliva, nazloutla ktze s puchyii

I11. stuperi —nenavratna odimrt’ tkané (amputuje se), zmrzlé ¢asti jsou kirehké, po rozmrznuti se rozpadaji

Prvni pomoc — pokus o zvyraznéni prokrveni, zahtivani (nikdy netfeme, pouze piikladime a ponechame v teple,
ohfivame postupné, zaciname na t€lesné teploté), I. a II. stupen — steriln€ kryjeme.



