Poranéni pohybového aparatu, tepelna poranéni

Kosterni systém : je u dospé€lého tvoren piiblizné 206 kostmi (os, ossa) tvofenymi kostni hmotou o0ssein. Kosti
vznikaji kostnaténim (osifikaci) chrupavcitého a vazivového zékladu. Osifikace zacina v osifikacnich jadrech (u
dlouhych kosti uprostied). Kosti jsou na povrchu kryty okostici (periostem), pod kterou jsou Haversovy kandlky
S cévami a nervy. Vnitiek dlouhych kosti je tvoten kostni dieni (medulla ossium) — do 20 let ¢ervenou, ve které
probiha krvetvorba, ukladanim tuku tato funkce zanika a kostni dieit se méni ve Zlutou tukovou. U dospélych
probiha krvetvorba pouze v obratlech , zebrech a hrudni kosti.
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Svalstvo : v lidském téle je pres 600 svali. Umoziiuji pohyb téla a nékterych organt. Kesterni, pii¢né
pruhované svalstvo, tvorené svalovymi vlakny, se §lachami upina na kosti a umoznuje tak pohyb naseho téla.
Kosterni svalstvo je bohaté prokrvené a inervované, ovladdame jej viili. Hladké, uitrobni svalstvo, tvorené
podlouhlymi jednojadernymi buiikami hladké svaloviny, je ulozeno piedevsim na sténach dutych vnitinich
organd. Nejvice je ho v déloze, travicim Ustroji, zluéniku a mo¢ovém méchyii. Hladké svalstvo oproti
kosternimu pracuje pomaleji, ale témét bez inavy, neovldddame jej viili. Jeho prodlouzeni mize byt az
desetinasobné. Zvlastnim typem svaloviny je srdecni svalovina (myokard).

Crush syndrom (syndrom ze zasypani) :
Je zptisoben déletrvajicim zasypanim téla, obzvlasté koncetin, které jsou nedokrvené, bez pfistupu zivin a
kysliku, hromadi se v nich toxické latky. Koncetina je po vyprosténi otekla a krvaci.

Terapie : nejprve zastavime krvaceni a vyplavovani zplodin do ostatnich télnich ¢asti krevniho ob&hu
zaskrcenim. Stladené ¢asti téla mohou palive bolet, nebo byt naopak necitlivé. Postizeny je ohrozen $okem a
selhanim ledvin (v dasledku zvySeného vyplavovani zplodin metabolismu, zejména kyseliny mlécné,
myoglobinu...) PostiZeného zasypaného déle neZ 1 hod. a téZ tehdy, je-li piekdka p¥ilis téZkd, sami
nevypro$t'ujeme, piivolame technickou prvni pomoc, & informujeme RZP o situaci.

Poranéni kloubii :
Dochazi k posSkozeni vaziva poutajiciho k sob¢ hlavici kosti a kloubni jamku, nejcastéji pii sportech a
autonehodach. Poranéni provdzi bolestivost, otok a patologickd hybnost.

a) PohmoZdéni (contusio, kontuze) — je nezavazné poranéni mékkych ¢éasti kloubu charakteristické krevnim
vyronem (hematomem) a bolesti.
Terapie — prilozeni studeného obkladu (proti bolesti), fixace elastickym obinadlem (proti hematomu a
bolesti), zajisténi klidu pro poranénou koncetinu.

b) Podvrtnuti (distorsio, distorze) — je, kdyz hlavice kosti opusti kloubni jamku, ale vraci se zpét, dochazi k
natazeni vaziva a poruSeni cév. Je charakteristické bolesti, otokem, krevnim vyronem, porchou funkce
koncetiny. Typické pro hlezenni kloub (kotnik).

Terapie — prilozeni studeného obkladu, elastické obinadlo, znehybnéni koncetiny.

c) Vykloubeni (luxatio, luxace) — je, kdyz hlavice opusti kloubni jamku, ale nevraci se zpét, koncetina
zustava ve vynucené poloze, pii pokusu o zménu polohy klade pruZinovy odpor, vyvolava velkou bolest a
vraci se do pivodni, vynucené polohy. Nejéastéjsi pro ramenni a kolenni kloub.

Terapie — elevace a chlazeni koncetiny, fixace elastickym obinadlem (u luxaci ve vynucené poloze — tzn.
Neménime polohu koncetiny), pouziti $atkového zavésu na horni konéeting, pii poranéni dolni koncetiny
zabranime postizenému rozchézeni.

Zlomenina (fraktura) :
Vznika v diisledku pfimého ptisobeni hrubé sily nebo pfenosem pisobici sily z kloubu na kost u luxacnich
zlomenin.
Zlomeniny jsou : #plné — s linii zZlomu mezi ulomky
neuplné (infrakce) — nalomeni, vlomeni
Dojde-li k posunu tlomkii u Gplnych zlomenin, hovoiime o dislokaci do strany, v ose, rota¢ni, zkraceni ¢i
prodlouzeni.
Podle toho,zda byla porusena kize nad zlomeninou, rozezndvame zlomeniny uzaviené a oteviené.
Postizeny je ohrizen vnitinim krvdcenim a Sokem, tukovou embolii a vstupem inekce u otevienych zlomenin.




Piiznaky — jisté znamky — uhlova deformace koncetiny, neptirozena pohyblivost, krepitace (kostni drasot) —
drhnuti kosti pii prohmatavani (pro postizeného velmi bolestivé, navic hrozi tiplné prelomeni u infrakci),
vycnivajici ulomek kosti u otevienych zlomenin.

- nejisté znamky — bolest, zdufeni otok, popt. hematom, ztrata funkce koncetiny.
Ke vSem zranénim s témito pfiznaky pfistupujeme jako ke zlomeninam (podezieni, Ze se nejedna o zlomeninu
potvrdi az rentgenové vysetieni).

Terapie — Dokonala fixace kosti ptes dva klouby, (dlaha pfesahuje oba kluby, jak nad zlomeninou, tak pod ni),
chlazeni, u otevienych zlomenin je tfeba dbat na sterilitu — prilozeni sterilniho kryti a mékkého oblozeni, u
zlomenin velkych kosti téz protiSokova opatfeni, u zlomenin Zeber myslet na mozny PNO.

Opatieni u konkrétnich typi zlomenin :

1) Horni konéetina a pletenec pazni — viechny zlomeniny hornich konéetin se fixuji velkym $atkovym
zavésem, od jednoduchych ,improvizovanych Krammerovych dlah se v odborné akutni péci upousti,
vhodng¢jsi je pouziti vakuovych dlah, specialnich polohovatelnych dlah, dlah trakénich nebo pneumatickych,
koncetinu fixujeme ve fyziologické poloze. (ztrata krve mize byt pii fraktute predlokti 400 ml, pii fraktuie
humeru az 800 ml).

Lopatka — velmi bolestivé, malo ¢asté poranéni.

Kli¢ni kost — vyskytuje se zejména u déti, nebezpeci proniknuti kosti skrz kizi (a vzniku oteviené zlomeniny),

fixace satkovym zavésem (cip blize k télu prochazi kolem krku na opacné stran€ nez je zlomenina), osmickovy

obvaz elastickym obinadlem nebo Delbetovy kruhy — tj. Satky svazané do kruht, navleené na hornich
knéetinach k rameniim a svazané za zady tfetim Satkem.

Pazni kost (humerus) — fixace dlahou, velkym zpeviiujicim Satkovym obvazem

Predlokti (radius,ulna) — fixace dlahou, zaves

Clanky prsti — fixace dlahou, naplastova fixace , zavés

2) Dolni konéetina a pletenec panevni - zlomeniny dolnich koncetin ¢asto vyvolavaji Sok
(Krevni ztrata pii fraktufe bérce mize byt az 1 1, pti fraktufe lemuru az 2 1 a az 5 1 pri fraktuie panve !
Naplnéni stehna 2-ma litry krve se projevi zvétsenim obvodu stehna o pouhé 2 cm!)

Pdnev — velka bolestivost, mala pohyblivost, fixace v ramci moznosti — od poloviny stehen nad pas, ulozeni do

polohy prevracené stoli¢ky ( na zadech s ohnutim koncetin v kycelnich a kolennich kloubech o 90 st.)

Stehenni kost — masivni krvaceni, velka bolestivost, uhybani chodidla ven, neschopnost jej narovnat, fixace

dvéma dlahami tvaru I a J sahajicimi nad pas a zaklesnutymi do sebe nebo fixace ke druhé koncetiné pomoci

satka.

Oblast kolene — nepiili§ ¢asté, fixace dlahou ve tvaru L, sahajici k pasu.

Kosti bérce — Kost holenni a 1ytkova, holenni kost je svou ptedni hranou velmi blizko kiiZze — moZnost oteviené

zlomeniny, fixace dlahami I a J sahajicimi do poloviny stehen.

Oblast kotniku — fixace dlahou ve tvaru L elastickym obinadlem nebo trojcipym $atkem.

3) poranéni hrudniku — staZeni obvazem ve vydechu, ¢i nefixovat, poloha v polosedu, naklonén na stranu
zlomenych Zeber.

4) Poranéni lebky — vleze s podlozenou hlavou



