Mozkolebecéni poranéni, poranéni patere a michy, poranéni hrudniku a bricha

Nervova soustava :

Se déli na centrdlni nervovou soustavu ( CNS), tvofenou mozkem a michou, a periferni
nervovou soustavu (PNS), ktera je tvofena mozkomiSnimi nervy piinasejicimi podnéty

z periferie a vedoucimi vzruchy do svalovych vldken a autonomnimi (vegetativnimi) nervy
fidicimi ¢innost organt. Je vedouci slozkou regulace vSech funkci v téle (vedle hormonalni).
Ziskava co nejvetsi pocet informaci, zpracovava je a reaguje na n¢. Zakladni anatomickou i
funk¢ni jednotkou je neuron. Neurony pienaseji vzruchy (impulsy) rychlosti az 100 my/s.
Mozek (cerebrum, encephalon) je uloZzen v lebe¢ni duting, déli se na mozkovy kmen —
prodlouzend micha (medulla oblongata), Varolliv most (pons), stfedni mozek
(mesencephalon), mozecek (cerebellum), mezimozek (diencephalon), koncovy mozek
(telencephalon). Je tvoten Sedou hmotou mozkovou (téla neuroni) na povrchu a bilou
hmotou mozkovou (neurity) pod ni. Mich je uloZena v pdteinim kandlu. V jeji horni ¢asti,
prodlouzené miSe, jsou uloZena centra fidici krevni obéh a dychani.

Mozkolebeéni poranéni :

1) Poranéni lebky
Priciny — tupé trazy hlavy pti autonehod¢, padu, napadeni, udefeni riznymi predméty
aj. zpusobujici prasklinu lebky (fissura), vpacenou zlomeninu (imprese) ¢i
zlomeninu spodiny lebecni (basis cranii) — kosti tylni ( os occipitale), klinové ( os
sphenoidale), spankové ( os temporale), Celni ( os frontale), Cichové ( os
ethmoidale).

Priznaky — zlomenina spodiny lebe¢ni — Z nosu/ucha vytékajici ¢i odkapavajici tmava krev ,
¢asto s nazloutlym mozkomisnim mokem, Casté bezvédomi, po nékolika
hodinach brylovy hematom kolem o¢i nebo tzv. Battleho zndmka - hematom
Vv oblasti bradavkového vybézku kosti spankové (processus mastoideus) za
uchem dole, coz jsou mozné piiznaky poranéni mozku.

- zlomenina kalvy (lebky) — pii poklepu kiaplavy zvuk.

Osetieni — u bezvédomi poloZeni do stabilizované polohy na stranu krvacejiciho ucha
s piiloZzenim sterilniho kryti a mé¢kkym savym vypodloZenim (tzv. odsdvaci obvaz), pii
védomi s mirn¢ podlozenou hlavou.

2) Poranéni mozku

a) Otfes mozku (commotio cerebri, komoce) — znamena docasné, reverzibilni
zmény v biochemii mozkovych nervovych bunék — neurond.
Priznaky — zpravidla kratké bezvédomi ( pouze nékolik vtefin aZ minut), amnézie (ztrata
paméti) na udalost , bolesti hlavy, zavraté, zvraceni, ndpadna spavost u déti, mélky dech,
bledost, pot a zvySena tepova frekvence.
b) hmozdéni mozku (contusio cerebri, kontuze) — znamena mechanické
poskozeni se strukturdlnimi zménami bunék.
Priznaky — témét vzdy bezvédomi, dezorientace, amnézie po navratu k védomi, mistni
neurologické poruchy.
c) Stlaceni mozku (compressio cerebri, komprese) — znamena stlaceni mozku
hematomem, krvacenim (pfinérazu doslo k poSkozeni cév mozku),
ireverzibilni.



Priznaky — vétSinou nastava dvoufazové bezvédomi — nejprve normalni kratkodobé
bezvédomi (jako u komoce), po navratu védomi postizeny zvraci, trpi nevolnosti a po rtizné
dlouhé dob¢ (n€kolika sekundach az jednom dni) upadne znava do bezvédomi v disledku
stlaceni mozku hematomem ¢i otokem, které¢ jiz mlize byt ireverzibilni. Obdobi mezi
probranim se z prvniho bezvédomi a upadnutim do druhého se nazyva volny (lucidni)
interval. Béhem n¢j je mozné pozorovat riznou velikost zornic (anizokorii).

Na stran¢ utlaku mozku je mozné pozorovat rozsitenou zornici (mydriazu), v dasledku ttlaku
okohybného nervu.

OSeti‘eni — a,b,c, - v bezvédomi : oSetfeni ran, ulozeni do stabilizované polohy (zvySena
opatrnost pfi manipulaci s pateti)

- pi1 védomi : poloha na zadech s podlozenou hlavou, protiSokova opatieni,
nepodavat jidlo a piti.

Poranéni patei‘e a michy

Mechanismy poranéni :

- stlaceni (komprese) — nasili pasobi ve sméru podéIné osy pateie, mozné rozdrceni obratle,
vyhteznuti ploténky

- ohnuti (flexe) — poSkozeni nekoordinovanym pohybem, ktery nestaci svaly vyrovnat

protitahem

- mechanismus $lehnuti bi¢em (whiplash syndrom) — nejnebezpecné;jsi, micha je téméf

vzdy poskozena — prudké ohnuti vpred anebo vzad rychle vysttidano
opacnym pohybem.
Pi#iznaky — ne zcela piirozena poloha vleZe, bolesti zad, porucha citlivosti (mrevenéeni —
parestesie) nebo hybnosti koncetin, otok a zdufeni v misté zranéni.

Osetieni — PP ma byt vzdy poskytovana v klidu (poranéni vétSinou neohrozuje na zivoté a
nehroziva velké nebezpeci z prodleni), vzdy velmi Setrné a také tak, jako kdyby jiz byla
poranéna micha — S pacientem nehybeme, nejednd-li se o zajisténi zakladnich Zivotnich
funkci nebo napt. nebezpeci vybuchu. Musime-li s pacientem manipulovat, tak alespori ve 3-
5 zachrancich, transportujeme jej vidy na tvrdé podloZce (nejlépe vakuové matraci), ke které
je pacient pfipoutan. Musime-li transportovat na nositkach, tak v poloze na biise s podlozenim
cela, ramen a panve. U poranéni krcni pateie fixujeme hlavu pomoci kréniho limce, tzv.
Stif-neck limce, nebo improvizovaného Schanzova limce 7 novin a Satku. Pro celkovou
fixaci patete je velmi vhodnd zddovd vyprostovaci dlaha (napt. pti vyprostovani pii
autonehod¢).

Poranéni hrudniku a bricha
Byvaji doprovazena vysokou bolestivosti pii dychani, postiZzeny dycha rychle a povrchné.

a) Oteviena poranéni : mohou byt spojena s vyhfeznutim nékterych organt (napf. stfevnich
klicek)

OSetieni — uloZeni do polohy na zadech s pokréenymi kon€etinami, které se nedotykaji
podlozky, maximalni asepticnost, mékké sterilni oblozeni vyhieznutych organd, je-li to
mozné, tak gadzou napusténou sterilnim fyziologickym roztokem (NaCl 0,9%), aby nedoslo
k prichyceni a pfischnuti organd. Fixace cizich téles nelezicich v rané€ voln€. Vyhiezavajici
utroby nezasunujeme zpét do rany!!!



b) Uzaviena poranéni, blast syndrom (poranéni tlakovou vinou) : uzaviena poranéni jsou
Casta u zlomenin Zeber, zradna ve vnitinim krvéaceni, které nelze hned rozpoznat.

OsSetieni — vyzveme postizeného, aby si pfilozil dlan€ na poranéné misto a mirné na n¢ tlacil ,
a tak omezil pohyblivost hrudniku. Hrudnik miizeme obvézat obinadlem tak, ze obtacky
provadime ve vydechu.U Zen vynechavame prsa. Pacienta ulozime do Fowlerovy polohy

Vv polosedé s moznosti opieni poranéné strany napi. o podlozenou piikryvku . Je vzdy nutno
myslet na moznost vnitiniho krvaceni , které téz nemusi nastat ihned , ale postupné. Zvlastni
ptipad blast syndrom (poranéni tlakovou vinou), kdy dochazi k popraskani organt
obsahujicich vzduch (plic, stiev, ucha), postizeny upada do bezvédomi, je neklidny, Spatné
sly$i, nemiize mluvit nebo se zadrhava v feci, typicka je svétloplachost a slzeni. Postizeného
uloZime do polohy na zadech s pokréenymi koncetinami, které se nedotykaji podlozky ( Casto
Z pavodni ulevové — antalgické polohy na boku s pokréenymi koncetinami, kterd je
spontanni).



