Krvaceni (haemorrhagia)

Slovem rany oznacujeme poruseni celistvosti kiize a dalsich tkani i povrchu téla viibec. Oteviené rany umoziuji
krvi a jinym tekutinam unikat z téla a dovoluji choroboplodnym zarodkiim proniknout do téla. U zavienych ran
krvaceni nastava dovnitt, do télesnych tkani a nejsnadnéji je rozpoznatelné jako krevni podlitina. Rany mohou

byt hrozivé, zejména kdyz siln¢ krvaceji, ale okamzita prvni pomoc muiZe ztratu krve a Sok omezit na minimum.

Krev obiha v cévach, které se déli na tepny (artérie), zily (vény) a vlasecnice (kapilary). Kdyz je néktera krevni
céva porusena, spusti se nékolik mechanismu, které maji ztratu krve omezit : céva se stahne (diky vyplaveni
adrenalinu) a nastane série chemickych reakci vytvarejicich sraZzeninu (trombus) — jakousi zatku v poskozeném
useku.

Jsou-li krevni cévy potrhané ¢i prefezané, muze nastat nekontrolovatelné krvaceni, jesté nez za¢ne fungovat
tvorba srazeniny, a miize se rozvinout Sok.

Druhy Krvaceni :

Krvéaceni je klasifikovano podle druhu krevni cévy, ktera je porusena.

Tepenné (arteridalni) krvdaceni :

Tepny vedou ze srdce pod tlakem jasné ¢ervenou okysli¢enou krev. Je-1i porusena tepna, muze byt krvaceni
velmi vydatné. Krev bude vysttikovat z rany s kazdym tepem srdce, pii poruseni nékteré hlavni tepny az desitky
centimetri vysoko, a objem obihajici krve prudce klesne.

Zilni (venézni) krvdceni :

Krev v zilach, kterd jiz predala kyslik tkanim, je tmavé ruda. Je pod niz$im tlakem nez tepenna krev, proto z rany
jen vytéka, a protoze se stény zil mohou roztahovat, krev se v nich hromadi. Je-1i porusena néktera z hlavnich
zil, mze z ni krev proudit velmi vydatné.

Vldsecnicové (kapilarni) krvdacent :

Krvaceni z vlasecnic nastava pii jakékoliv rané. Zpocatku mize byt velmi rychlé, ztrata krve je vSak obycejné
nepatrna. Uderem se mohou porusit vldse&nice pod kiizi, a tak vznikne krvaceni do tkéni (krevni podlitina —
hematom).

Jak se krev srazi ?

Kdyz je krevni céva porusena ¢i poskozena, stahne se a zuzi sviij prisvit, aby neunikalo pfili§ mnoho krve.
Poskozené bunky tkané v mist€ poranéni pak spolu s krevnimi destickami (trombocyty), spusti celou sérii
chemickych reakci, jejichz vysledkem je tvorba latky zvana fibrin. Vladkna fibrinu k sobé pfilnou a vytvoii sit,
V niz krevni ¢astice uvaznou a daji vzniknout krevni srazenin€. Ze sraZeniny se uvoliiuje krevni sérum, svétla
tekutina, obsahujici protilatky a specializované bunky, toto sérum zahajuje proces obnovy poskozenych mist.
Zpocatku je krevni srazenina rosolovita hmota, pozdgji vyschne do krusty (strupu) a neprodysné tak misto
poranéni zakryje, dokud proces hojeni neni dokoncen.

Terapie :
a) Tepenné krviceni :

Stisk prsty ptimo v rané. Pokud nelze jinak, stisk nepovolujeme az do ptijezdu ZZS. Prsty je 1épe obalit
kusem C¢isté tkaniny, vhodné je pouziti gumovych rukavic pro moznost prenosu infekce krvi ( HIV,
hepatitida B,C)

Stisk nejblizsiho tlakového bodu mezi ranou a srdcem. Tlakovy bod je misto, kde je tepna dobte

dostupna a ma pod sebou pevny podklad (nejcastéji kost), ke kterému ji Ize pritlacit.

Tlakové body :

1, Spankovy tlakovy bod (arteria temporalis)- spankova tepna, pred hrbolem usniho boltce —

pri krvaceni z hlavy
2, Licni tlakovy bod (arteria facialis) — licni tepna, pted uhlem dolni Celisti — pfi krvaceni z
ust a tvare
3, Krcni tlakovy bod (arteria karotis) — kréni tepna, karotida — pri krvaceni z jazyka ¢i
karotidy

4, Podkli¢kovy tlakovy bod (arteria subclavia) — podklickova tepna, za kli¢ni kosti — stisk
proti prvnimu Zebru pii krvaceni z ramene a
amputaci horni koncetiny

5, PaZni tlakovy bod (arteria brachialis) — pazni tepna, mezi dvoj- a trojhlavym svalem — pfi

krvaceni z predlokti a ruky
6, Biisni tlakovy bod (aorta abdominalis) —btisni aorta, stisk krouzivym pohybem ruky



sevirené v pést — pii vysoké amputaci dolni
koncetiny nebo gynekologické krvaceni
7, Stehenni tlakovy bod (arteria femoralis) — stehenni tepna v tiislech — pfi krvaceni z dolni
koncetiny
8, Podkoleni tlakovy bod (arteria poplita) — podkoleni tepna, mezi zadni ¢asti stehna a 1ytka

PiiloZeni zaskrcovala — se pro nebezpecnou anoxii (nemoznost piivodu okysli¢ené krve) a hromadéni zplodin
pouziva jen V nutnych a pevné danych ptipadech. Kdyz uz je zaSkrcovalo ptiloZeno, nepovoluje se. Zaskrcenou
koncetinu vzdy znehybnime a intenzivné chladime pro zpomaleni metabolismu v zaskrcené koncetin€.
PriloZeni zaSkrcovala je indikovdano pouze v téchto pripadech :

- Grazova amputace spojena s masivnim krvacenim

- masivni krvaceni z pazni a stehenni tepny

- oteviena zlomenina nebo cizi téleso v rané spojené s tepennym krvacenim

- crush syndrom (syndrom ze zasypani)

- doCasné zastaveni krvaceni pii nedostatku zdravotniki na kratkou dobu

- otravena rana (ustknuti) — zaskrceni pouze zilniho ob€hu (mirné povrchové zaskrceni)

- prosaknuti dvou vrstev tlakového obvazu

zaskrcovalo se nepiiklada v oblasti kloubti a vzdy pouze pies odév, nikdy ne piimo na kizi. Sitka zaskrcovala by
meéla byt aspon 5 cm. Spravné zaSkrcena koncetina je bleda, chladna a neni na ni hmatny puls. Koncetina se
zaskrcuje ve zvySené poloze poté, co je z ni vymasirovana krev.

b) Zilni krvdceni : posazeni nebo poloZeni pac., zvednuti rany nad tiroved srdce pro snizeni tlaku, pod kterym
proudi krev z rany, pfilozeni tlakového obvazu tvoreného tfemi vrstvami :

sterilni kryti — tlakovd vrstva — fixace. Pokud obvaz prosakne , priddme dalsi vrstvu, maximalné vSak 2. Pivodni
vrstvy neodstrafiujeme. Prosakne-li i druha vrstva, konéetinu zagkrtime. Nemtizeme-1i okamzité pfipravit vhodny
tlakovy obvaz, stla¢ime ranu pies kus tkaniny. Dbame pfitom na co nejvyssi sterilitu. Pro vlastni bezpecnost je
vhodné pouziti gumovych rukavic.

PriloZeni tlakového obvazu — koncetina nesmi byt studend, puls na periferii musi byt hmatny.

¢)kapilarni krvdceni : odfenina — ranu vymyjeme proudem vody ¢i mydlem a vodou, Peroxidem vodikd, okoli
muzeme dezinfikovat, pak sterilné pekryjeme.

d) Krvdceni z nosu (epistaxis):_Pacienta posadime do mirného ptedklonu, nosni kiidla stiskneme na dobu 3-5
min, zakdzeme mu smrkat a dé€lat prudké pohyby, ptikladame studené obklady na koien nosu. Je téz mozné
chladit $iji, coz reflexivné vyvola stazeni cév v nose. Pti neustavajicim mozno aplikovat vstiebatelnou
zelatinovou houbu Gelaspon. Definitivni 1ékatské oSetieni spo¢iva v naleptani cévky nebo predni ¢i zadni

tamponade.

e) Krvaceni ze zvukovodu :Je Casté pii zlomeniné spodiny lebecni. Pac. oto¢ime na bok(ptip. do stabilizované
polohy) na stranu poranéného ucha, ucho sterilné ptikryjeme a ptilozime odsavaci obvaz.

J) Krvdceni z dutiny ustni : Pti krvaceni z jazyka stiskneme kréni tlakovy bod, pti krvaceni z dasni po vyrazZeni
zubu vkladame tampon dvakrat vyssi nez zub a nechame zkousnout.

2) Vnititni krvdceni : ptiznaky — bolest a citlivost v okoli postiZzené oblasti, pocit napéti, ebeny. Otok, ptiznaky
Soku, zrychleny tep, mélké dychani, neklid a mnohomluvnost.

Terapie — protiSokova opatieni, chlazeni postizené oblasti, zajisténi odborného o$etieni, u modiin jen lehké
stlaceni chladnym obkladem.

h) krvdceni 7 rodidel : pfi potratu, t¢hotenstvi, po porodu, vnitini onemocnéni ¢i infekce, poranéni v disledku
sexudalniho nasili, silna menstruace — zajistit pohodli, Trendelenburgova poloha, vlozkou ¢i ru¢nikem prikryjeme
rodidla.

Zasada :

Pti krvaceni se snazime omezit prutok krve ranou a podpofit tak srazeni krve. Toho docilime ptisobenim tlaku na
ranu (kompresi) a jejim zvednutim (elevaci) nad uroven srdce. Tlak mzeme vyvijet pfimo na ranu nebo

Vv ptipad¢ tepenného krvaceni na privodnou tepnu. Celkovy objem krve dospélého cloveka je asi 5-6 litrt.

S krevni ztratou 10% objemu krve (0,5 litrtt) se té€lo dokaze vyrovnat, nahla ztrata 1/3 krve vede jiz k rozvoji
Soku. Protétim velké tepny (pazni, stehenni, kréni) 1ze vykrvacet do 60-90 s.



dostat krvaceni pod kontrolu

predejit u€inkdm Soku a minimalizovat je
omezit na minimum riziko infekce
zaridit urychleny odvoz do nemocnice



